
Залишайтеся на само�золяц�ї
Пов�домте ус�х, �з ким мали близький контакт у день виникнення симптом�в та за
1–2 дн� до цього.
Пам’ятайте: якщо нав�ть хтось � захвор�є п�сля контакту �з вами — це не ваша
провина.

Займайтеся улюбленими справами, практикуйте дихальн� вправи,
в�дпочивайте.
Уважно дослухайтеся до потреб власного орган�зму. Хочете полежати,
поспати чи дозволити соб�  смаколики —  зроб�ть це. 
Пров�трюйте к�мнату. 
Пийте 1,5-2 л�три р�дини на день. Бажано без цукру. 
Сл�дкуйте за температурою та р�внем кисню в кров�.
Якщо є сили — виходьте на вулицю на прогулянки. Не п�дходьте до людей
ближче, н�ж на 1,5 метри.

Збер�гайте спок�й. Псих�чне здоров’я важливе � впливає
на ваш загальний стан

Приймайте лише т� л�ки, як� вам призначив л�кар
Не займайтеся самол�куванням! Не питайте поради у ворожок, родич�в,
знайомих,  як� вже л�кувалися в�д коронав�русу. Не використовуйте поради �з
соц�альних мереж.
Пам’ятайте, що цим ви можете нашкодити соб�!

Якщо ви вже почали самост�йно приймати л�ки — обов’язково пов�домте про
це л�каря (як� саме л�ки приймаєте, у якому дозуванн�, ск�льки раз�в на день).

Роб�ть т�льки т� обстеження, як� призначив л�кар 
Пам’ятайте, що кожен метод досл�дження має похибку. Тому не витрачайте час
та кошти без потреби. Не варто зайвий раз хвилюватись через хибно
негативн� чи хибно позитивн� результати.

У мене ков�д.
Що мен� робити?


